Avurveda — die Philosophic

,Das Wissen vom langen und gesunden Leben”, ist die Ubersetzung aus dem Sanskrit, der in-
dischen Ursprache. Ayurveda gilt als das alteste und umfassendste Gesundheitssystem der Welt.
Urspriinge dieser Lehre reichen tiber 5000 Jahre zurtick.

Als Einheit von Korper, Geist und Seele, die in Wechselwirkung mit ihrer Umwelt steht — so wird der
Mensch in dieser Weise betrachtet. Das Ziel im Ayurveda ist, die Gesundheit zu férdern, zu unter-
stitzen und zu festigen.

Die Arzte im alten Indien haben drei grundlegende Organisationskréfte der Natur entdeckt.
Die drei Doshas:

- Vata - reprdisentiert Bewegung, Aktivitéit und Kommunikation
« Pitta - reprdsentiert Energie (Feuer)
+ Kapha - biologische Stdrke, Zusammenhalt, Ausdauer und Kraft

Entsprechend sind diese Doshas — unterschiedlich ausgepragt — in der Natur eines jedes Menschen
vorhanden (Konstitutionstypen).

Durch ayurvedische Behandlungen soll das dynamische Gleichgewicht der Doshas in einer sich
standig andernden Umwelt aufrechterhalten und somit Stabilitat fiir Gesundheit, Wohlbefinden
und Leistungsfahigkeit hergestellt werden.

Dosha gerechte Lebensweise, Erndhrung, Yoga, Meditation, Kérperpflege und Reinigungsbehand-
lungen, wie die ayurvedische Olmassage starken die Selbstheilungskrafte und somit das Wohlbe-
finden.
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